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PROGRAMMA CONFERENTIE



Presentaties

Nederlandse presentaties

Myrte van Lonkhuijsen, MsC IBCLC

Myrte van Lonkhuijsen is als lactatiekundige IBCLC sinds 2000 actief in
het vak. Haar eerste motivatie was anderen vrouwen een goede
borstvoedingservaring te gunnen. Inmiddels is zij gefascineerd geraakt door
de de interactie tussen ouders en baby(s), de samenhang daarvan met
technisch aanleggen en de complexiteit van babyvoeding en ouderschap.

Omdenken: borstvoeding als behandeling

Het belang van moedermelk voor de gezondheid van moeder en kind worden erkend, maar het voeden
zelf lijkt vooral beschouwd te worden als een kwetsbaar en belastend proces. Aan de hand van
postpartum depressie en voeden met een korte tongriem hoop ik te laten zien dat het voeden zelf kan
bijdragen aan behandeling en genezing. Dat vraagt omdenken bij ouders en zeker ook bij
zorgprofessionals.

90 minuten
Borstvoedingsrouw

Goed afscheid nemen is belangrijk om verder te kunnen. Met de toenemende (h)erkenning dat
borstvoeding belangrijk is wordt ook de ervaring van verlies en falen intenser als het niet lukt zoals
ouders zelf voor ogen hadden. In alle fasen van borstvoedings(begeleiding) zijn aandachtspunten om
ouders hierbij te steunen. En daarmee kan ruimte ontstaan voor genieten van wat er wel is én voor
nieuwe ervaringen bij een eventueel volgend kind. In deze workshop hoop ik je te laten ervaren hoe
breed het onderwerp is en hoe we als lactatiekundigen hulp kunnen bieden.

90 minuten

Berber Meihuizen, IBCLC

Berber Meihuizen, werkt al 10 jaar met veel plezier als lactatiekundige
IBCLC.
- Zij deed de antroposofische natuurlijke kraamzorg opleiding en werkte tot
y Y 2017 op deze manier als kraamzorg ZZP-er. Tot 2019 werkte zij bij de
el tongriem kliniek in Groningen en

gaf verschillende scholingen aan kraamverzorgenden. In 2017 organiseerde
zij een symposium over tongproblemen bij borstvoeding.
Naast lactatiekundige is zij, sinds 2018, slaapcoach en sinds 2022 ook moedercoach.
Al deze werkzaamheden voert zij uit met een natuurlijke blik en zij kijkt op antroposofische en
holistische wijze naar problemen.




Antroposofische, holistische borstvoeding, een natuurlijke Kijk op verschillende
problemen

Je krijgt tools om problemen op een holistische, antroposofische wijze op te lossen. Dit doet Berber
aan de hand van casussen, tools en tips.

60 minuten

Health-specialist, L/chaamsger/cht Energetisch Therapeut

Minke den Heijer is orthopedagoog, Infant Mental Health-specialist en
Lichaamsgericht Energetisch Therapeut. Ze is directrice van Babykennis
Academie en therapeut in haar praktijk Babykennis.

Heb ik contact? Smartphones, (borst)voeding en Infant Mental Health

Beinvloedt smartphone gebruik van ouders tijdens de voeding het voedingsproces? In deze presentatie
gaan we in op co-regulatie; een belangrijk begrip in de Infant Mental Health visie. Wat is het, waarom
is het van belang tijdens de (borst)voeding en welke impact heeft smartphone gebruik?

75 minuten

David Borman, Verloskundige NP, Trainer, Vaderspecialist en
Vader

David Borman werkte als verloskundige in diverse ziekenhuizen, en geeft
sinds 2009 de vadercursus Aanpakken voor Aanstaande Vaders. In 2013
schreef hij de bestseller met de zelfde naam en in 2022 kwam zijn tweede
boek Je Eerste 1000 Vaderdagen, met daarin een hoofdstuk van bijna 20
bladzijden over de rol van de vader bij borstvoeding.

Borstvoeding, voor vaders
Betrokkenvaderschap is belangrijk, voor meoders, kinderen, de maatschappij en vaders zelf.
Borstvoeding lijkt soms de gelegenheid waar vaders niks kunnen betekenen maar ook her kan hij door

betrokkenheid de kans op slagen van borstvoeding vergroten en de moeder ondersteunen.

45 minuten

Fotograaf: Anneke Hymmen



Scholingspunten

De scholing is voor 5,5 punten geaccrediteerd door de KCKZ onder Scholing kraamzorg in specifieke
situaties (2019 Categorie B) en Kennisoverdracht in grote groepen (2023 Onderdeel D).

Voor andere beroepsgroepen wordt géén accreditatie aangevraagd, ook geen CERPs.

Scholingspunten worden na de einddatum van de conferentie binnen een maand automatisch
bijgeschreven in het KCKZ-kwaliteitsregister.

1. Inschrijving start op 1 september 2024

2. Herhaling online conferentie Borstvoeding verbindt: voeden, koesteren en groeien start op 1
oktober 2024.

3. Presentaties zijn beschikbaar tot 31 oktober 2024.

4. Handouts kunnen tot 31 oktober 2024 worden gedownload.

Tarieven

Inschrijving is mogelijk voor iedereen.
iLactation Conferentie Begrijp de baby, voed de toekomst begint 1 oktober 2024.

Normaal tarief Groep

75,00 € 70,00 €

Deelnemers hebben ongelimiteerde toegang tot alle presentaties tot het einde van de conferentie op 31
oktober 2024. De conferentie is een totaalpakket; het is niet mogelijk om in te schrijven voor
individuele presentaties.

Groepsregistratie

Groepsinschrijvingen zijn mogelijk voor groepen van 6 of meer leden die zich tegelijk inschrijven met
¢én gezamenlijke betaling. De contactpersoon van de groep mailt dit document met benodigde
gegevens van de groepsleden naar nl@ilactation.com. We factureren aan de contactpersoon het
totaalbedrag van de inschrijvingen, wat zal bestaan uit het totaal aantal deelnemers vermenigvuldigd
met de groepsprijs. (Bijv. 6 leden x €70,00 = €420,00). Voor elk groepslid zullen de scholingspunten
worden geregistreerd in het KCKZ-register, via PE-online.

Graag dit document downloaden en invullen. Graag ontvangen wij beroepsgerichte gegevens van alle
deelnemers zodat de registratie correct en volledig kan worden volbracht. Dit is noodzakelijk voor de
puntenregistratie in het KCKZ-register.


https://ilactation.com/wp-content/uploads/2018/06/File-for-groups-Dutch.xls
https://ilactation.com/wp-content/uploads/2018/06/File-for-groups-Dutch.xls
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