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Oradores

Marcus Renato

Prof. Marcus Renato de Carvalho, Pediatra, Docente do Departamento de
Pediatria da Faculdade de Medicina da UFRJ onde ministra aulas para a
graduacdo e pods-graduacdo. Formado em Medicina pela UFRJ com
Mestrado em Saude Publica pela ENSP/Fio Cruz, é pds-graduado em
Manejo da Lactacdao pelo Wellstart International. Especialista em
Amamentagdo pelo International Board Lactation Consultant Examiners
desde 2001. Editor do portal www.aleitamento.com

Roberto Issler

Roberto Mario Silveira Issler, 58 anos, brasileiro de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul. Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul em 1985. Residéncia médica
em Pediatria no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (1986-88). Titulo de
especialista em Pediatria pela Sociedade Brasileira de Pediatria, Mestre
em Pediatria (1993) e Doutor em Pediatria (2009) pela Pés Graduagdo em
Pediatria, Faculdade de Medicina, UFRGS; Professor Adjunto de Pediatria
da Faculdade de Medicina, UFRGS, desde 1993; Certificacdo Internacional
em Aleitamento Materno pelo IBLCE (1998; revalidado até 2018);
membro do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da
Sociedade Brasileira de Pediatria; membro do Conselho Diretor do IBLCE;
clinica privada em Pediatria desde 1989.

Cristina Pincho

Consultora em Lactagdo Certificada Internacionalmente (IBCLC).
Moderadora da La Leche League. Tem 20 anos a apoiar bebés, maes e
familias. Doula de parto. Instrutora de Massagem para Bebés pela APMI
(Associacdo Portuguesa de e Massagem Infantil) e Educadora Perinatal.
Licenciada em Ciéncias Sociais nas dreas de Psicologia e Politica Social.
Mae de 5 filhos amamentados.

Monica Pina

Licenciada em Medicina e especialista em Medicina Interna. Consultora
de Lactacdao com 12 anos de experiéncia, percurso iniciado apds ser mae.
Coordenadora Regional para a Europa da Academy of Breastfeeding
Medicine desde 2009. Co-organizadora da CIAM - Conferéncia
Internacional de Aleitamento Materno da ABM em Lisboa em Junho de
2016.




Marsha Walker
(apresentacao traduzida)

A Marsha é enfermeira registada e Consultora em Lactacdo Certificada
Internacionalmente (IBCLC). Ela vem assistindo familias que amamentam
em hospital, clinica e domicilio desde 1976. A Marsha é Diretora Executiva
da Alianca Nacional pela Defesa da Amamentac¢ao, Pesquisa, Educacdo e
Ramo Legal, chamado NABA REAL. Com isso, advoga pela amamentacdo a
niveis estadual e federal nos Estados Unidos. Serviu como Vice Presidente
da Associacdo Internacional de Consultores em Lactacao (ILCA) de 1990-
1994 e também foi Presidente da ILCA em 1999. E membro do Conselho
da Massachussets Breastfeeding Coalition, do US Lactation Consultant
Association, da Iniciativa Hospital Amigo do Bebé/Crianca dos EUA,
representante da USLCA no Consorcio para a promo¢ao da aamentagao
do USDA, e representante da NABA REAL no Comité Norte Americano da
Amamentacdo. e ainda desempenha muitos outros papéis importantes
em advocacia. Marsha é oradora internacional e autora de numerosas
publica¢des, incluindo algumas sobre os maleficios do uso de formula
infantil, problemas com Cddigo nos Estados Unidos e do livro Manejo da
Amamentagdo para clinicos: usando a evidéncia.

Miri Levi
(apresentacdo traduzida)

Miriam Levi é Enfermeira Parteira Certificada, Enfermeira de Familia e da
Saude da Mulher e Consultora em Lactacdo Certificada
Internacionalmente (IBCLC). Formou-se na Universidade de Columbia, na
cidade de Nova lorque, onde completou um bacharelato e mestrado em
Enfermagem Obstétrica e Saude da Mulher. Em seguida, completou uma
pos-graduagao em Enfermagem de Familia na Universidade de
Massachusetts. A Miri dedica-se a ajudar mulheres a aprender a dar de
mamar e manter a amamentagdo com sucesso. Tem também uma paixao
por prestar apoio a mulheres e familias ao longo das diferentes fases da
vida.

Marta Guoth-Gumberger
(apresentacdo traduzida)

Mdrta Guoéth-Gumberger ¢é Consultora em Lactagdo Certificada
Internacionalmente (IBCLC) e engenheira civil. Ela é certificada em
aconselhamento e intervencdo de crise para familias e bebés pequenos.
Trabalha com maes lactentes desde 1992 e atua como consultora certificada
em lactacdo em clinica privada desde 1999, especializando-se em re-lactacgdo,
ganho de peso, problemas com producao de leite, bebés com necessidades
especiais e melhor aproveitamento de suplementadores alimentares quando
necessario. A combinacdo singular de muitos anos de experiéncia em avaliar
amamentacdo e ganho de peso, com sua bagagem em engenharia
permitiram-na que desenvolvesse um critério de avaliacgdo e o programa
LACTDOC. Seu conhecimento em aconselhamento assegura que os dados e
nimeros se mantenham sempre como simples ferramenta em servico do



aconselhamento pessoal. E autora de muitas publicacdes, entre elas Weight
Gain and Breastfeeding (Ganho de Peso e Amamentag¢do, em alemdo), o
livreto  Breastfeeding with the Supplementary Nursing System
(Amamentando com o sistema de Suplementacdo) e um livro sobre
amamentagao para pais traduzido em diversos idiomas.

Alice Farrow
(apresentacdo traduzida)

Alice Farrow é uma Formadora de Aleitamento Materno (certificada pela
Arizona State University em 2015), autora, oradora e defensora da
alimentagao infantil, especializada em aleitamento materno com fenda
palatina ou l|abio leporino e desigualdades na saude. Desde 2006
(inicialmente como conselheira de apoio a maes e mde de uma crianga
com fenda palatina, mais tarde de forma independente), que a Alice tem
pesquisado, ensinado e defendido por todo o Mundo o tema do
aleitamento materno com fenda palatina ou labio leporino e trabalhado
exaustivamente com pais, associacbes de pais, equipas de fendas
palatinas, prestadores de saude, e profissionais de saude e profissionais
de apoio ao aleitamento materno, para sensibilizar para os desafios
especificos enfrentados por criancas com fenda palatina e as suas familias
e para melhorar o acesso a um apoio de aleitamento materno adequado
para esta comunidade. Alice reside em Itdlia e tem dois websites de
informacdo — Cleft Lip and Palate Breastfeeding e Allattamento e
Labiopalatoschisi, um grupo de apoio a pais online em cada lingua, e da
apoio individual a pais através de aconselhamento em pessoa ou a
distancia.

Alice é uma estudante universitaria na Open University (Reino Unido), a
trabalhar para um Bacharelato em Ciéncias focado em cuidados de saude
e sociais, promoc¢do de saude publica e desenvolvimento de praticas. O
artigo “Apoio ao Aleitamento Materno e a comunidade LGBTQI” foi
publicado no artigo sobre a equidade do Journal of Human Lactation em
Fevereiro de 2015. A Alice participou no 2014 no Lactation Summit —
Enderecar Desigualdades dentro da Profissaio de Conselheiro de
Aleitamento Materno, e é atualmente um membro da Iniciativa para a
Equidade dos Conselheiros em Aleitamento Materno. A Alice efetuou
também avaliagdes interpares para JHL e o Journal of GLBT Family Studies.

Ros Escott
(apresentacdo traduzida)

Ros Escott é Consultora em Lactagdao Certificada Internacionalmente
(IBCLC) ha 26 anos. Ela também é conselheira, facilitadora e assessora
pela Associagcdo Australiana de Amamentagao, e assessora e educadora
internacional IHAC / IHAB. Contribuiu para a implementa¢do da IHAC /
IHAB na Australia, Nova Zelandia, Singapura e Taiwan. Ela tem um
interesse especial em entender nao apenas o que é importante na
alimentacdo e nos cuidados dos bebés, mas também por qué é
importante.



Leah Jolly and Misti Ryan
(apresentacao traduzida)

A Leah tem trabalhado com maes e bebés desde 2004 no papel de moderadora
da Liga La Leche e da Texas’ Professional Liaison e, desde 2011, é Consultora em
Lactacdo Certificada Internacionalmente (IBCLC). A Misti tem trabalhado com
casais desde ha 17 anos como enfermeira especializada em trabalho de parto,
como formadora, moderadora da Liga La Leche e Texas’ Professional Liaison e
desde 2011, é Consultora em Lactagdo Certificada Internacionalmente (IBCLC). A
Leah e a Misti sdo sécias de uma empresa em crescimento, localizada na baia de
Houston, e que atua na drea da amamentacdo e educacdo. Desde a formacdo da
empresa, em 2011, tiveram mais de 2200 visitas, onde se incluem visitas
domicilidrias e aos escritdrios pedidtricos.

A Misti e a Leah tém feito apresentacdes em iniUmeros locais dos Estados Unidos
da América, incluindo, na iniciativa de amamentacdo em Michigan (Michigan
Breastfeeding initiative), consultoras de amamentagdo em pratica privada
(Lactation Consultants in Private Practice), em webinares para a ILCA, e a
conferéncia da Liga La Leche no Texas. A Leah é uma esposa ocupada e mae de
quatro rapazes que foram amamentados. Ela gosta de estar ao ar livre, de ler
livros técnicos e investigar assuntos relacionados com a saude e o bem-estar. A
Misti é esposa e mae de cinco filhos amamentados e gosta de ler livros de fic¢do
cientifica, escrever blogs e de crossfit.

Maureen Minchin
(apresentacao traduzida)

Historiadora médica e educadora da saude, Maureen Minchin esta
envolvida ha décadas nos esforcos globais de promoc¢do de praticas de
alimentacdo de bebés baseadas em evidéncia cientifica, e é reconhecida
internacionalmente como tendo um papel primordial na criacdo da
profissdo de consultora de lactacdo. E consultora de organizacSes
internacionais, como a Organizacdo Mundial de Saude e o fundo das
Nag¢bes Unidas para a Infancia. Tem formado profissionais de saude,
inclusive através da criagdo de cursos universitarios, no Reino Unido e na
Austrdlia, e € membro da equipa editorial do jornal eletrénico de acesso
livre International Breastfeeding Journal.

A Maureen é autora dos livros Food for Thought: A Parents Guide to Food
Intolerance (Comida para pensar: um guia da intolerancia alimentar para
pais) e Breastfeeding Matters — What We Need to Know About Infant
Feeding (A amamentacdo importa — o que precisamos saber sobre a
alimentacdo infantil), bem como de artigos cientificos e de revisdo
cientifica para a Organizacdao Mundial de Saude e a USAID.

Tendo sido mae de 3 criangas nos anos 1970, tem a experiéncia de como
as praticas hospitalares tornam a amamentacao dificil e as alergias como
inevitaveis, com consequéncias duradoiras para as suas criancas. Desde
entdo dedicou a sua vida a aconselhar e apoiar familias com alergias,
enquanto trabalha para melhorar a formagao dos profissionais de saude.
O seu ultimo livro, Milk Matters: Infant Feeding and Immune Disorder (O
leite é importante: alimentacdo infantil e desordens imunitarias) foi
publicado em 2015 e pode ser encomendado diretamente a autora.



Submissco de resumos

Por um Mundo Amigo da Amamentagao!

Marcus Renato
(60 minutos)

Cada dia descobrimos mais vantagens do leite materno e da amamentacdo para as mulheres,
criancgas, sociedade e para o meio-ambiente. Ha muitas iniciativas para a promocao, protecdo e
apoio ao aleitamento, contudo, estamos aquém das metas para alcancarmos o ideal: a
amamentacdo exclusiva até os 6 meses e continuada até 2 anos ou mais. Por que estamos perdendo
a cultura da amamentacdao? Como e que atores podem ser protagonistas da recuperacdao do
aleitamento? Somente Hospitais Amigos da Crianca/do Bebé (Baby Friendly Hospital Initiative), as
Semanas Mundiais e o Cddigo de Comercializagcdo que regula o marketing dos leites infantis serao
suficientes?

O que mais podemos fazer mais e melhor? A amamentagdo é do ambito da vida! Nao podemos ficar
restritos a atuarmos apenas no “setor saude”.

Ajudando a melhorar a amamentagao

Roberto Issler
(60 minutos)

Resumo: desde a década de 70, com o ressurgimento do interesse, valorizacdo e reconhecimento
do leite materno como o melhor alimento para o bebé pequeno, muitas iniciativas tanto globais
como regionais e locais foram realizadas com o objetivo de ajudar as mdes a amamentarem seus
bebés. Muitos estudos sobre as qualidades do leite materno e as vantagens da amamentacgdo e seu
impacto na morbi-mortalidade infantil tém sido realizados nesse periodo. No entanto, ainda assim
muitas mulheres tém dificuldades para iniciar e manter a amamenta¢do. Vamos apresentar uma
visdo geral sobre o que ja foi feito e o que ainda podemos melhorar para que possamos
proporcionar um tempo ideal e prazeiroso para as maes, seus bebés e suas familias. ao redor do
mundo, visto que os problemas sao muito semelhantes.

Se deixassemos o bebé escolher...

Cristina Pincho
(60 minutos)

A natureza dotou o bebé de comportamentos inatos que lhe permitem procurar o alimento e alimentar-
se. Também lhe deu todo um armamentdrio de atitudes e comportamentos para comunicar com a mae,
saber transmitir as suas necessidades e desejos. No entanto, as atitudes da sociedade perante a
amamentacgdo, os bebés e as mdes sao intrusivas, baseadas em horarios e esquemas pré- concebidos
gue nao contemplam as capacidades nem as necessidades de ambos e impedem qualquer tipo de
verdadeira comunicagdao. Mesmo quem tenta ajudar na amamentagdo pode nao saber respeitar o papel
de cada um dos intervenientes e ao ter uma atitude demasiado controladora, vai minar a confianca da
mae. O papel de quem apoia a diade mae-bebé deve ser sobretudo centrado em ajudar a mae a
descodificar os sinais do seu filho, a fazé-la sentir como a Unica capaz de o conhecer e a melhor para o
cuidar. E com uma mae empoderada e um bebé respeitado a amamentacdo vai decorrer
“naturalmente”.



Alteragoes no aleitamento materno — quando referenciar para avaliagcao médica

Monica Pina
(60minutos)

Nesta palestra abordarei as alteracdes, tanto na mae lactante como no bebé, relacionadas com a
amamentacao, que deverdo ter avaliagdo médica para além do apoio por dado por uma conselheira
em aleitamento materno. H4 um limite a atuacdo das conselheiras leigas que nem sempre é claro.
Procurarei dar a minha visdo desse limite, sublinhando a importancia da articulacdo entre os
diversos intervenientes do apoio a amamentacao.

Quebrando o Cddigo: Desmistificando o Codigo Internacional de Marketing de
Substitutos do Leite Materno

Marsha Walker
(apresentacao traduzida)
(60minutos)

O Cddigo Internacional de Marketing de Substitutos de Leite Materno (ou Cédigo) tem vindo a
ganhar maior visibilidade relativamente a pratica ética dos profissionais de saude e do sistema de
cuidados de saude. Mais hospitais estdo entrando no processo da Iniciativa Hospital Amigo das
Criangas / Bebés cuja fundagdo assenta no Cédigo. A educagdo continua oferecida nas coligacdes de
amamentacdo e outras organizacoes, esta a tentar aderir aos principios do Cddigo, tal como estdo
consultoras de lactagao individuais e outros profissionais de saude. Os fabricantes e distribuidores
de produtos dentro do ambito do Cddigo estdo constantemente alterando a forma como
promovem os seus produtos, ficando dificil saber quem cumpre com o Cédigo e quem ndo. Como
conseguimos acompanhar tudo isto? E, ja agora, o que diz realmente o Cddigo sobre algumas das
situacdes que enfrentamos hoje em dia? Como podemos aderir quer aos artigos e aos principios do
Cédigo? Quem pode ajudar com as perguntas complicadas? Esta apresentacao vai olhar o Cddigo,
validar a sua importancia continua (ndo, ndo esta desatualizado) e ajudar a torna-lo relevante para a
pratica clinica atual.

Diagnadstico diferencial da causa de dor nos mamilos: do freio da lingua curto ao
vasoespasmo

Miri Levi
(apresentacdo traduzida)
(60 minutos)

Las curvas de peso son una herramienta efectiva en la consulta de lactancia. Tras una breve
explicacion de los percentiles y su significado, seran presentados casos escogidos incluyendo las
curvas de peso, fotos, videoclips, y detalles del asesoramiento para mostrar como las conclusiones
de las curvas de peso apoyan el asesoramiento. Seguidamente, se presentard un criterio para la
evaluacién. Las curvas de peso, en una escala lo suficientemente amplia, en combinacién con la
observacion y lo obtenido en el pafial muestran incluso pequefios cambios, ayuda en la detecciéon
futuros problemas y permite la evaluacién de la eficacia de las medidas tomadas. Son especialmente
utiles durante la eliminacién de suplementacidon esporadica. El uso competente de las curvas de
peso mejora el asesoramiento en la lactancia para el bienestar de la madre y el bebé.



Ganho de peso — critérios de avaliagao para aconselhamento em amamentagao

Marta Guoth-Gumberger
(apresentacao traduzida)
(60 minutos)

As curvas de peso sdao uma ferramenta efetiva no aconselhamento em amamentac¢do, Apdés uma
breve discussao sobre os percentis e seu significado, serdao apresentados alguns casos selecionados
incluindo curva de peso, fotos, video clipes e detalhes do aconselhamento para mostrar como as
conclusdes da curva de peso apoiam o aconselhamento. Em seguida, os critérios de avaliagao serao
apresentados. Curvas de peso numa escala grande o suficiente em combinacdao com observacgdes e
produto das fraldas mostram ainda menos diferengas, ajudam a detetar precocemente quaisquer
problemas que possam surgir e permite avaliar a eficacia das medidas iniciadas. Elas sdo
especialmente uteis durante o eventual desmame da suplementagdao. O uso competente de curvas
de peso melhora o aconselhamento em amamentacdo para o bem-estar da mae e do bebé.

Aleitamento materno de um bebé com fenda palatina ou labial

Alice Farrow
(apresentacdo traduzida)
(60 minutos)

E habitual pensar-se que os bebés que nascem com labio leporino e/ou fenda palatina ndo podem
ser amamentados. Esta palestra aborda a definicdo de aleitamento materno, como os bebés com
labio leporino e/ou fenda palatina conseguem mamar, e o tipo de apoio e assisténcia técnica de que
a familia ou pais/bebés podem necessitar ao longo dos primeiros meses ou “ano” de aleitamento
materno — desde o diagndstico até ao fechamento cirurgico do ldbio e/ou fenda e algum tempo
depois (que pode acontecer a qualquer altura entre os 2 e os 18 meses).

Separacao mae-bebé: microbioma e implicagdes para saude

Ros Escott
(apresentacdo traduzida)
(60 minutos)

Qualquer separagdao de mde e bebé no periodo neonatal tem o potencial de afetar o melhor
estabelecimento do microbioma do intestino do recém-nascido e, por isso, tem implica¢cGes a longo
prazo sobre a saude e o desenvolvimento de alergias. Quando bebés nascem por cesariana, os
episddios de separacdo no periodo neonatal aumentam os riscos, ja que a separagao destes recém-
nascidos se torna mais provdavel. Contato pele-a-pele imediato e imperturbado apds o nascimento
(passo 4 IHAC / IHAB), amamentacao exclusiva e alojamento conjunto integral (passo 7 IHAC / IHAB)
sdo praticas que potencialmente tém efeitos para toda a vida.



Detetives de lactagdao: casos desafiantes para novas Consultoras em Lactagao
Certificadas Internacionalmente (IBCLCs)

Leah Jolly and Misti Ryan
(apresentacdo traduzida)
(60 minutos)

Como um(a) Consultor/a em Lactacdo Certificado/a Internacionalmente (IBCLC), vocé vai encontrar
uma variedade de situagdes em consulta, independentemente das condi¢cdes do seu trabalho:
algumas maes e bebés apenas precisardo de ajuda com a basica gestdo da amamentagdo, em
assuntos como o aumento da tensdo mamaria, baixo aumento do peso do bebé, técnicas de
extracdo de leite e avaliacgdo da pega do bebé. No entanto, vocé pode ndo escapar daquelas
consultas que fardo o seu queixo cair ou durante as quais vocé poderd cocar a cabeca ou que a
deixardo sem palavras. Essas experiéncias podem testar os limites da sua confianca e conhecimento.
Esta apresentacdo ird equipd-la com capacidades para reunir evidéncias e acordar o seu detetive
interior, trazendo resultados positivos para mae e bebé.

Porque o leite é importante

Maureen Minchin
(apresentacdo traduzida)
(75 minutos)

Esta apresentacdo vai delinear alguma da ciéncia e histdria que apoia a hipétese do leite, com uma
explicacdo para a surgimento global de desordens imunitarias e as chamadas doencas nao-
comunicaveis. Vai discutir que o amontoar inter-geracional dos impactos das alteracdes na
alimentacdo infantil tém, de facto, criado doencas que comunicam verticalmente, através da
alteracdo do microbioma e afetando a expressdo genética, em formas que se provaram ser
transmissiveis através das geracOes, e ndo apenas de maes para filhos. O leite amostra a totalidade
do ambiente e facilita a adaptacdao do bebé ao mesmo, providenciando uma mistura complexa de
componentes bioativos e nutrientes em equilibrio que nunca foram, nem poderdo ser, replicados
artificialmente. A apresentacdo vai fazer o resumo das formas chave e ja demonstradas em como a
alimentacgao artificial altera o desenvolvimento humano normal e sugere razbes porque esta
investigacao essencial ndo foi melhor executada, compreendida, nem usada. Vai delinear algumas
das alteragdes estruturais — no cuidado das mulheres e bebés, e nas politicas sociais mais
abrangentes — que sdo precisas para parar e mesmo reverter os danos que ja foram criados nos
genomas e microbioma durante século de alimentacdo artificial global. Vai providenciar aos
participantes um claro entendimento da importancia critica para a saude humana — presente e
futura — das recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para todos os bebés, em
todos os paises, em que idealmente sejam amamentados até por volta dos 6 meses e que
continuem a amamentar até e para além do segundo ano de vida.



I nformacgodes do registro

A conferéncia vai estar online com apresentagoes visiveis 15 janeiro a 1 margo 2017.

Abaixo pode encontrar os valores da inscricdo consoante o seu pais, que foi determinado pelas
categorias de adesdo a Associa¢do Internacional de Consultores de Lactacdo (ILCA).

Valores em Euros

Inscricdo
antecipada

Inscrigdo
antecipada grupo

Inscricao

Grupo

Categoria B €90,00 €110,00 €82,50 €102,50
Categoria D €30,00 €50,00 €22,50 €42,50

Valores em US ddlares
(por favor contactar pt@ilactation.com se deseja pagar em doélares)

Inscrigdo Inscrigdo

Inscrigao Grupo
antecipada cried antecipada grupo P

oo | uso | usse | usmo

Categoria D

Os participantes terdo acesso ilimitado a todas as apresentagdes até ao fim da conferencia em 15 de
mar¢o de 2017, incluindo a Perguntas ao Palestrante, Certificados e Anotag¢des. Certificados e
Anotagbes estardao disponiveis para download durante toda a conferencia. A Conferéncia é um
pacote completo; ndo é possivel a inscrigdo para apresentagdes individuais.

A notar que a inscricdo de Grupo se aplica a 6 ou mais pessoas registando com apenas uma transagao.
O representante do grupo precisa enviar-nos a lista de nomes e emails para todos os membros do
grupo, ou qualquer pedido por parte da organizacdo, se for o caso. Enviaremos a fatura para a
organizagdo ou representante do grupo para efetuar um pagamento que serd o total dos
participantes multiplicando pelo valor do registo de grupo (por ex., 6 participantes x 105€ = 630€).
Enviaremos um recibo de grupo. Apenas os membros dos grupos inscritos podem requerer os pontos
de educacgdo continua.



Por favor contacte-nos para precos especiais para grupos com mais de 30 participantes, por exemplo,
profissionais de saude do mesmo servico, grupos de apoio a amamentacdo (como Liga La Leche) e
conselheiras em aleitamento materno (CAM OMS/UNICEF).

A ilLactation usa o sistema PayPal como método de pagamento principal. O PayPal geralmente dd a
opcao de pagar com o cartdo de crédito ou com a conta PayPal. Ndo precisa criar uma conta PayPal.
Todas as transac¢des sao feitas em ddlares US e o seu cartdo de crédito ou PayPal ird converter na sua
moeda local. Se o PayPal ndo esta disponivel no seu pais, ou se tiver alguma dificuldade com o PayPal,
por favor contacte-nos para um método alternativo de pagamento.

Categorias de inscricao

Categoria A:

Alemanha, Andorra, Anguila, Arabia Saudita, Australia, Austria, Bahamas, Bahrain, Barbados, Bélgica, Bermuda, Brunei,
Canada, Coreia do Sul, Croacia, Chipre, Dinamarca, EAU, Eslovdquia, Eslovénia, Espanha, Finlandia, Franga, Guam,
Holanda, Hong Kong, llhas Caimdo, Islandia, Irlanda, Israel, Itdlia, Japdao, Kuwait, Liechtenstein, Luxemburgo, Macau,
Malta, Ménaco, Nova Zelandia, Noruega, Oma, Poldnia, Portugal, Qatar, Republica Checa, San Marino, Singapura, Suécia,
Suica, Taiwan, Trinidad e Tobago, UK e USA.

Categoria B:

Albania, Argélia, Antigua e Barbuda, Argentina, Azerbaijdo, Belarus, Belize, Bésnia e Herzegovina, Botswana, Brasil,
Bulgaria, Chile, China, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Curagau, Dominica, Equador, Estdnia, Fiji, Grécia, Grenada, Guatemala,
Hungria, Irdo, Jamaica, Jordania, Cazaquistdo, Kiribati, Leténia, Libano, Libia, Lituania, Maceddnia, Maldsia, Maldivas,
Mauritania, México, Montenegro, Palau, Peru, Porto Rico, Republica Dominicana, Romania, Republica Dominicana, Russia,
St. Kitts e Nevis, St. Lucia, St. Vincent & as Granadinas, Servia, Seychelles, Africa do Sul, Samoa Americana, Tailandia,
Turquia, Uruguai e Venezuela.

Categoria C:

Angola, Arménia, Butdo, Bolivia, Cabo Verde, Costa do Marfim, Djibouti, Egipto, El Salvador, Gabdo, Geodrgia, Gana,
Guiana, Honduras, India, Indonésia, Iraque, llhas Marshall, Micronésia (Fed. Sts.), Moldova, Mongélia, Marrocos, Namibia,
Nigéria, Paquistdo, Palestina, Panama, Paraguai, Filipinas, Samoa, Sri Lanka, Suriname, Swazilandia, Timor-Leste, Tunisia,
Turquemenistdo, Tuvalu, Ucrania, Uzbequistdao e Vietnam.

Categoria D:

Afeganistdo, Bangladesh, Benim, Burkina Faso, Burundi, Cambdjia, Camardes, Chade, Cémoros, Coreia do Norte,
Republica Democratica do Congo, Guiné Equatorial, Eritreia, Etiépia, Gambia, Guiné, Guiné-Bissau, Haiti, Ilhas Salomao,
Lesotho, Libéria, Madagascar, Malawi, Mali, Mauritania, Mo¢cambique, Myanmar, Nauru, Nepal, Nicaragua, Nigéria,
Quénia, Papua New Guiné, Republica Central Africana, Republica Kyrgyz, Ruanda, S3o Tomé e Principe, Senegal, Serra
Leoa, Somadlia, Suddo do Sul, Suddo, Siria, Tajiquistdo, Tanzania, Togo, Tonga, Uganda, Vanuatu, Iémen, Zambia e
Zimbabwe.



Calendadrio da conferéncia

Pontos de Reconhecimento de Educacao Continua ou Continuing Education Recognition Points
(CERPs) e horas de educacao pré exame do International Board Lactation Consultant Examiners
(IBLCE) ja foram registados.

1. Inscricdo na conferéncia iLactation Ajudando a melhorar a amamenta¢édo comeca a 15
novembro 2016.

2. Inscrigdo antecipada até 30 novembro 2016.
3. Inscrigdo normal comega a 1 dezembro 2016.

4. A conferencia ilactation Ajudando a melhorar a amamentag¢do tem inicio oficial a 15 janeiro
2017.

5. As apresentacdes ndo vao estar disponiveis apds 1 marco 2017.
6. Certificados podem ser pedidos até 15 margo 2017.

7. Conferéncia iLactation Ajudando a melhorar a amamentagdo prolonga-se até 15 marco 2017.
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